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မာတိြာ 

မာတိကာ 

၁။ တညန်ေရာနှင့် ပထဝီအနေအထား 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအမမစ်များ 

၃။ နကျးရွာရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လကရ်ှိဖံွ့ဖဖိုးမှုအနမြေအနေ 

(ြ) ဖွံ့ မဖိုးကရးေိုင်ရာ စီမြံေန့်ြေွဲမှု အကခြေအကန  

(ြေ) စီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနမြေအနေ 

(ဂ) အကခြေြေံအကောြ်အဦးနှင့်ဝနက်ောင်မှုမျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွကကြးဝန်ကောင်မှု 

(င) ပညာကရး 

(စ) ြျေန်းမာကရး 

(ေ) ကဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတဝ်န်းြျေင်ထိန်းသိမး်ကရး 

(ဇ) ကျား −  မ နရးရာ 

၄။ ဦးစားနပးနောင်ရွက်မည့် ဖွံ့ ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ 

နောက်ေကတ်ွဲများ 

နောက်ေကတ်ွဲ (၁) - ဖွံ့ ဖဖိုးနရးဗျူဟာ ဇယား 

နောက်ေကတ်ွဲ (၂) - နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရး အနထာက်အကူမပု ဇယားများ 
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၁။ တညက်နရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 

 ကကာေီကေ်နကျးရွာသည် မန္တနလးတိင်ုးနေသကကီး၊ ပုသိမက်ကီးဖမို့ေယ်၊ ကကာေီကေ်နကျးရွာ အုပစ်ု၊ 

ပုသိမက်ကီးဖမို့၏အနောက်နမမာက်ဘက်၊ မန္တနလး-မတ္တရာ ေက်သွယ်နဖာက်လုပ်ထားနသာ ကားလမ်းမ ကကီး 

နဘးတွင် တညရ်ှိသည။် ကကာေီကေ်နကျးရွာသည် နမမာက်လတ္တီကျု ( ၂၂ ˚   ၅   ) နှင့် အနရှ့ နလာင်ဂျကီျု        

( ၉၆    ၈   ) ကကားတွင် တညရ်ှိဖပီး ပင်လယ်နရမျက်နှာမပင်အထက် (၂၄၅)နပတွင် တညရ်ှိပါသည်။ 

ကကာေီကေ်နကျးရွာ၏ နမမမျက်နှာသွင်မပင်မှာ ညီညာမပေ့်မပူးနသာ နမမမပေ့်အနေအထား မဖစ်ပါသည်။ 

  

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

 ကကာေီကေ်နကျးရွာသည် နှစ်စဉ်ေဇီင်ဘာလအထိ ပျှမ်းမျှ မိးုရွာရက်(၆၂)ရက်ရိှဖပီး ပျှမ်းမျှ  မိးုနရ ြေျေ်ိ 

(၅၈)လကမ်ရှိပါသည။်  နှစ်စဉ်အေိမ့်ေုံးအပူြေျေိ် ၂၅°C မှ အမမင့်ေုံးအပူြေျေိ် ၃၈°C အထိရှိပါသည်။ စပါး 

စိုက်ပျ ို းနိုင်နသာ လယ်(၃၈၇.၅၅)ဧက ရှိဖပီး နနွစပါးနှင့် မိးုစပါး နှစ်သီးစိုက်ပျ ို းနိုင်ပါသည။် စိုက်ပျ ို းနရး 

လုပ်ကုိင်ရေ်အတွက် ေညန်ရကုိ အဓိကအသံုးမပုပါသည။်  

၃။ ကြျေးရွာရိှ ြဏ္ဍအသီးသီး၏ ေြရိှ်ဖံွ့မဖိုးမှုအကခြေအကန 

(ြ) ဖွံ့ မဖိုးကရးေိုင်ရာ စီမြံေန့်ြေွဲမှု အကခြေအကန  

နကျးရွာတင်ွ ဖွံ့ ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်း၊ အများနှင့်ေိုင်နသာ သာနရးောနရးလုပ်ငေ်း ကိစ္စများတွင် ဝိုင်းဝေ်း 

နောင်ရွက် ကကပါသည။် မမကျွေ်းသာနငွနြေျးအဖွဲ့ ၊ အမျ ို းသမီးနရးရာအဖွဲ့၊ သုနမဓါောမှုကူညီ နရးအဖွဲ့၊ 

မီးသတ်အဖွဲ့၊ မိြေင်နှင့် ကနလးနစာင့်နရှာက်နရးအဖွဲ့  ၊ ကကက်နမြေေီအဖွဲ့ ၊  ဓမ္မစကကာအဖွဲ့ ၊ အုပြ်ေျေုပ်ကရးအဖွဲ့  

တို့မဖစ်သည။် နကျးရွာတွင် သာနရး၊ ောနရး၊ လူမှုနရး ကိစ္စကကီးငယ် နပါ်နပါက်လျင် ရွာသားများ 

စည်းလုံးညညီွတစ်ွာ ဝိုင်းဝေ်းနောင်ရွကန်သာအနလ့အကျင့်နကာင်းများ ရှိပါသည။် ခြေုံငံု၍ သံုးသပ်ရလျှင် 

သာနရးောနရးကိစ္စများနှင့် နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးကိစ္စများနောင်ရွကရ်ေ် မိရိုးဖလာ ဖွဲ့ စည်း ထားနသာ 

အဖွဲ့ အစညး်များကအားနကာင်းကကဖပီး နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးကုိ စီမကိံေ်းြေျ၍ နရရှည်နောင် ရွက်နိုင်မည့် 

အဖွဲ့ အစညး်စေစ်မရှိပါ။ 

 (ြေ) စီးပွားကရးနှင့် အသြ်ကမွးမှု အကခြေအကန 

နကျးရွာ၏အဓိက ဝင်နငွရလုပင်ေ်းမှာစိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းမဖစ်သည။် နကျးရွာတင်ွ စပါး စိုက်ပျ ို းနမမ 

(၃၈၇.၅၅)ဧကရှိဖပီး၊ နှစ်စဉ်နကျးရွာမှ မိးုစပါး တင်းနရ(၂၇၁၂၉)နှင့် နနွစပါးတင်းနရ (၂၃၂၅၃)  ြေေ့့်ထွက်ရိှ 

သည။် စပါးစိုက်ပျ ို းရာတွင် ကကဲပက်စံေစ်မဖင့် စိုက်ပျ ို းနလ့ရှိပါသည။် နနွစပါးကုိ တန်ြေူးေမှာစိုြ်ပျေ ို း၍ 

ဝါေိုေတွင် ရိတသ်ိမး်ကြပါသည။် နနွစပါးအထွက်နှုေ်းမှာ သွင်းအားစုမပည့်စုံစာွ ထည့်သွင်းပါ 
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(၁၀၀)တင်းမဖစ်ပါသည။် မိးုစပါးြုိ ကတာ်သေငး်ေတွင်စိုြ်ပျေ ို း၍ နတ်ကတာ်ေတွင် ရိတသိ်မး်ပါသည။် 

မိးုစပါးအထွက်နှုေ်းမှာ တစ်ဧကပျမး်မျှ (၁၂၀)တင်း မဖစ်သည။် အမြေားပေ်းပင် အမဖစ ် အာေီသနမပ 

စိုက်ပျ ို းပါသည။် အာေီယံသကခပ စိုြ်ဧြစုစုကပါင်း ၃၃.၈ဧြြေန့်ရှမိပီး တစ်ဧြ အနည်းအထွြ်နှုန်းမှာ 

အနည်းေံုး အစည်း ၇၀၊ အမျေားေုံး အစည်း ၁၀၀ နှင့် ပျှမ်းမျှ အစည်း၈၀ြေန့် ရိှကကြာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။  

စပါးနှင့်အာေီယံသနမပနရာင်းြေျမှုမှာနစျးနကာင်းမရနသာနကကာင့်လယ်သမားများအကျ ို း အမမတရ်ရှိမှု 

အသင့်အတင့်သာရှိပါသည်။ မိရိုးဖလာစိုက်ပျ ို းလာနသာ စပါးကုိသာစိုက်ပျ ို း နိုင်ကကဖပီး အမြေားနစျးကွက်ဝင် 

သီးနှနံရွးြေျယ်စိုက်ပျ ို းနိုင်မြေင်းမရှိပါ။သီးနှံထုတ်လုပမ်ှုမှဝင်နငွေညး်သည့်အတွက်လူငယ်များသည်နကျးရွာမပင်ပ 

သ့ုိ ထွက်၍ဝင်နငွရှာကကရပါသည။် အကျ ို းေက်အနေမဖင့် သီးနှံ ထုတ်လုပ်မှုတွင် လုပ်သားရှားပါးလာပါသည။် 

ေညန်မမာင်းနရရရှိမြေင်းသည် သီးထပ်စိုက်ပျ ို းထုတ်လုပ်ရေ် အြေွင့်အလမ်းနကာင်း တစ်ြေုမဖစ် သည။် 

သ့ုိနသာ် သီးနှံထုတ်ကုေ်များအတွက် နစျးကွက်အြေျတိ်အေက်နှင့် နရာင်းြေျနရးစေစ်များ ဖွံ့ ဖဖိုး နရးအတွက် 

နကျးရွာလူထုက စွမး်နောင်နိုင်မြေင်းမရှိပါ။ 

 အမြေားသား ငါးထုတ်လုပ်နရးကဏ္ဍအနေမဖင့် နကျးရွာမှ အိမန်ထာင်စုများသည် တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

နမွးမမူနရးလုပ်ကုိင်မှု လုံးဝမရှိသညကုိ် နတွ့ရှိရပါသည။် 

 နမွးမမူနရးကဏ္ဍအနေမဖင့် နကျးရွာတွင် ကကက်၊ ဝက်နှင့် နွားကုိ အဓိကနမွးမမူကကဖပီး က ျေးရွာတွင် 

နွားကြွးမြူကောအိြ်ကောင်စု ၂၃ စုတွင် နွားအကြာင်ကရ ၈၃ကြာင် ကမွးခမူထားကကြာင်း၊ နို့စားနွား 

ကမွးခမူထားကသာအိမက်ထာင်စု ၃ စ ု တွင် အကြာင်ကရ ၈ ကြာင်၊ ြျွဲကမွးခမူကသာ အိမ ် ကထာင်စု ၃ စုတွင် 

အကြာင်ကရ ၈ ကြာင်၊ ဝြ်ကမွးခမူကသာ အိမ် ကထာင်စု ၁၉ စုတွင် အကြာင်ကရ ၈၁ကြာင် ၊  

ကြြ်ကမွးခမူကသာအိမ်ကထာင်စု ၁၆ စုတွင် အကြာင် ကရ ၁၁၅ကြာင်၊ သုိးကမွးခမူကသာ အိမက်ထာင်စု ၁ စုတွင် 

အကြာင်ကရ ၅၀ကြာင်၊ ဘဲကမွးခမူကသာ အိမက်ထာင်စု ၄ စုတွင် အကြာင်ကရ ၄၄ကြာင် ကမွးခမူထားကကြာင်း 

ကေ့ောကတွ့ရိှရပါသည။်  

(ဂ) အကခြေြေံအကောြ်အဦးနှင့်ဝနက်ောင်မှုမျေား 

ကြျေးရွာတွင်အိမက်ထာင်စု ၈၅%ြေန့်သည် ြုိယ်ပုိင်ကရတွင်းမျေားသံုးစွဲနိုင်ကြသည်။ ကြျေးရွာတွင် 

ကြျေးရွာသားမျေားအားေုံးသည် သန့်ရှင်းကသာကသာြ်သံုးကရ သံုးစွဲနိုင်ရန်ြုိယ်ပုိင်ကရတွင်းမျေားမှကရနှင့် 

ကသာြ်ကရသန့်ဘူးြို အသံုးခပုကြပါသည။် ကသာြ်ကရသန့်ဘူးဝယ်ယူသံုးစွဲခြေင်းအတွြ် တစ်ေ ေျှင် 

(၇၀၀၀)ြျေပ်ြေန့် ကငွကကြးြုန်ြျေမှုရိှပါသည် ။ 

  ကြျေးရွာတွင် မူေတန်းကြျောင်းရှိပါသည်။ က ျေးရွာတွင် ေြရိှ်မူေတန်းပညာသင်ကြား ကနသူ 

ြျေား-၁၀၃ဦး ၊ မ-၉၅ဦး စုစုကပါင်း ၁၉၈ဦးပညာသင်ကြားေျေြ်ရှိကကြာင်းကတွ့ရိှရပါသည်။ အေယ်တန်း 
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ပညာကရး တွင် ြျေား-၅၁ဦး/မ-၅၁ဦး စုစုကပါင်း ၁၀၂ဦး၊ အထြတ်န်း ပညာကရးတွင် ြျေား-၁၉ဦး/မ-၃၁ဦး 

စုစုကပါင်း ၅၀ဦး နှင့် တြ္ကသုိေ်/ကြာေိပ်တြ်ကနကသာ ြျေား-၂၅ဦး/မ-၃၁ဦး စုစုကပါင်း၅၆ဦး 

ကြျောင်းတြ်ကနကကြာင်းကတွ့ရပါသည။် ြျေန်းမာကရး ကစာင့်ကရှာြ်မှု အတွြ် ကြျေးရွာ ကေးကပးြေန်းတွင် 

သွားကရာြ်ြုသနိုင်ပါသည။် 

ယြေုအြေါ နကျးရွာအိမန်ထာင်စုများ လျှပ်စစ်မီးရရှိနေသည့်အတွက် အိမရ်ှင်မအနေမဖင့်လည်း ယြေင်လို 

ထငး်နှင့် မီးနသွးအသံုးမပုစရာမလိုဘဲ ထမင်း၊ ဟင်းြေျက်မပုတမ်ြေင်း၊ အဝတ်နလျှာ်၊ မီးပူတုိက် မြေင်းများ 

လွယ်ကူစွာ မပုလုပ်နိုင်ဖပီမဖစ်ပါသည။် ေျှပ်စစ်ဓါတ်အားသံုး စြ်မှု၊ေြ်မှုေုပ်ငန်းမျေား အေင် ကခပစွာ 

ေုပ်ြုိင်နိုင်မည်ခဖစက်ကြာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွကကြးဝန်ကောင်မှု 

ကငွကကြးကရးဝန်ကောင်မှုအကနခဖင့် ကတာင်သူေယ်သမားမျေားအတွြ် ေိုအပ်ကသာ ကြေျေးကငွြုိ 

မိးုစပါးစိုြ်ပျေ ို းနိုင်ရန် ခမန်မာ့ေယ်ယာဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်မှ တစ်ဧြေျေင်(၁၅၀၀၀၀) ြျေပ်နှုန်းခဖင့် ကငွ 

ထုတ်ကြေျေးပါသည။် ကတာင်သူေယ်သမားမျေားသာမြဘဲ အခြေားအကသးစား စီးပွားကရး ေုပ်ငန်းမျေား 

ထူကထာင်ရန် (ဥပမာ - တစ်နိုင်တစ်ပုိင်ကမွးခမူကရး၊ အကရာင်းအဝယ်) ကြေျေးကငွဝန်ကောင်မှုမျေား ေိုအပ ်ပါသည။် 

 (င) ပညာကရး 

နကျးရွာ၏ပညာနရးအေင့်အတေ်းသည် အသင့်အတင့်သာရှိနကကာင်း နတွ့ရှိရပါသည။် ရွာသား 

အများစုသည် အနမြေြေံအနရး၊အဖတ၊်အတွက်တို့ကုိတတ်နမမာက်ကကဖပီးတက္ကသိုလ်ပညာရပ်များမဖင့် ဘဲွ့ရသူများ 

လည်းရှိပါသည။် နကျးရွာတင်ွ အနမြေြေံပညာမူလတေ်းနကျာင်း ရှိနသာနကကာင့် ရွာရှိ ကနလးများမိမိရွာတွင်သာ 

နအးနအးနေးနေး ပညာသင်ကကားနိုင်ပါသည်။ ကြျေးရွာတွင် မူေတန်း အေင့်ရိှမပီး ြေရးီမိင်ုမာှ ၀ မိင်ုမှ ၁ 

မိင်ုအထိ ရိှပါသည်။ စာသင်နကျာင်း၏ စုစုနပါင်းကကမ်းြေင်းဧရိယာမှာ ၃၂၈၆ စတုရေ်းနပ ရှိနပသည။် 

နကျာင်းတွင်အစိုးရြေေ့်ေရာ၁ဦးနှင့် ေရာမ ၈ဦးရှိနကကာင်း နလ့လာ နတွ့ရှိရပါသည။် အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း 

ကျွမ်းကျင်မှုသင်တေ်းများ လကလ်ှမ်းမမီနသာနကကာင့် လူငယ်များမှာ အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းပညာ 

ေိမ့်ကျေဲမဖစ်ဖပီး ၄င်းအတွက် ဖွံ့ ဖဖိုးနရးအစီအစဉ်များ မရှိပါ။ 

 (စ) ြျေန်းမာကရး 

 နကျးရွာသူ/သားများသည်အများအားမဖင့်ကျေ်းမာနရးနကာင်းမွေ်ကကဖပီး ကူးစက်နရာဂါ မဖစ်ပွားမှု 

မရှိသနလာက်ေည်းပါးသည။် နှစ်စဉ်မိုးရာသီတင်ွ ကနလးသူငယ်များ နသွးလွေ်တုပ်နကွး မဖစ်ပွားတတ်ဖပီး 

လူငယ်၊လူကကီးများတွင်မိုးရာသီတပု်နကွးနရာဂါကူးစက်ြေံရနလ့ရှိသည။်စပါးစိုက်ပျ ို းထွက်ရှိမြေင်း၊ အလုပ်အကုိင် 

အထိုက်အနလျာက်အေင်နမပမြေင်း၊ မိသားစုများဝမ်းစာအတွက်နေ့စဉ်ဝင်နငွအသင့်ရှိနသာနကကာင့် နကျးရွာ 
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အိမန်ထာင်စုဝင်များ ကနလးသူငယ်များ အပါအဝင် နယဘုယျအားမဖင့် အာဟာရဓာတ်ြေျ ို ့တ့ဲမှုမရှိကကပါ။ 

အမျ ို းသမီးများအတွက် ကျေ်းမာနရး နစာင့်နရှာက် မှုကုိ နကျးရွာရှ ိ နကျးလကက်ျေ်းမာနရး နေးနပးြေေ်း 

မှရရှိကကသည။် ကျေ်းမာနရးနစာင့်နရှာက်မြေင်း ဝေ်နောင်မှုများရရှိကကပါသည။် ြာြွယ်ကေးထိုးနံှမှုမာှ 

အေုတက်ရာဂါအတွြ်သာ မရိှကသာ်ေည်း  

ြျေန်ြာြွယ် ကေးထုိးနှံမှုအတွြ် ေုံေို့၊ ကကက်ညာှ၊ နမးြေိုင်နှင့် အသညး်နရာင် အသားဝါ၊ ပိလုီယို နရာဂါ 

၊နမးြေိုင် (ကုိယ်ဝေ်နောင် ကာလအတွင်း)၊ ဝက်သက်နရာဂါ၊ အမြေား စုနပါင်း ြာြွယ် ကေးထိုးနှံမှု ၊ 

အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု(အရပ်အမမင့်၊ အနလးြေျေိ်၊ လကန်မာင်းပတ်)၊ အာဟာရ ပညာနပး အစီအစဉ်များမဖင့် 

ြာြွယ်ကေးထိုးနှံမှု ရိှနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။်  

(ေ) ကဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတဝ်န်းြျေင်ထိန်းသိမး်ကရး 

 ကြျေးရွာမှေယ်ကခမမျေားသည် နှစ်စဉ်စပါးစုိြ်ပျေ ို းခြေင်း ၊ ဓါတကုေေြွန်ကပါင်းကခမကသဇာမျေား အသံုး 

ခပုကသာ် ေည်း သဘာဝသစ်ကေွး ကခမကသဇာမျေား အတတ်နိုင်ေုံးထည့်သွင်းခြေင်းတို့ကကြာင့် ကခမေီေွှာ 

ပျေြ်ယွင်းမှုမရိှသကောြ်ခဖစ်ပါသည်။ တီဘီကရာဂါတခြေားသူမျေားသ့ုိ ြူးစြ်နိုင်ရန် အေားအောအနည်းငယ် 

ရိှသည်။ ပိးုသတ်ကေးမျေား  အသံုးခပုရာတွင် ဓါတက်ြင်းအန္တရာယ်ကေျော့ပါး ကရးအတွြ်၊ ကဘးြင်းေုံခြေုံမှုရိှရန် 

ေမ်းညွန်ြေျေြ်မျေားြုိေိုြ်နာကောင်ရွြ်ခြေင်းတွင် အားနည်းကသးကကြာင်းကတွ့ရိှရပါသည။် စိုြ်ပျေ ို းကရး 

ေုပ်ငန်း အတွြ် ကရရရှိရန်အနည်းငယ်အြေြ်အြေဲရိှ နိုင်ပါသည်။ 

 (ဇ) ြျေား −  မ ကရးရာ 

ကျားမေိုင်ရာအြေွင့်အနရးအနေမဖင့် နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရး လုပ်ငေ်းများတွင် အမျ ို းသားများက ဦးနောင် 

နလ့ရှိသည။် အမျ ို းသမီးများသည် အိမတ်ွင်းမှုလုပ်ငေ်းများမဖစ်နသာ ထမင်းြေျက်၊ နရြေပ်၊ ကနလးထိေ်းမြေင်း 

စနသာကိစ္စများနောင်ရွက်သည။်လယ်ယာလုပ်ငေ်းြေွင်တင်ွအမျ ို းသမီးများသည် နပါင်းနှုတ်မြေင်း၊ နကာက်စုိက် 

မြေင်း၊ အမျ ို းသားများသည်လယ်ထွေ်မြေင်း စသည့် လုပ်ငေ်းများ လုပ်ကုိင် ကကည။် ဘာသာနရးအထိမ်းအမှတ် 

ရိုးရာယဉ်နကျးမှုပွဲနတာမ်ျားတွင် (ရှင်မပုအလှူပွမဲျားကျင်းပမြေင်း၊ ဘုေ်းနတာ်ကကီးနကျာင်း ေရာနတာ၏် 

ဦးနောင်မှုမဖင့် တရားပွဲများကျင်းပမြေင်း) အမျ ို းသမီးများသည် အမျ ို းသားနှင့်အတူပူးနပါင်းနောင်ရွက် 

ကကသည်။ လယ်ယာလုပ်ငေ်းြေင်ွတွင် အမျ ို းသားများသည် အမျ ို းသမီးများထကလ်ုပ်အားြေပုိမုိရရှိကကသည။် 

နေသတွင်းအုပြ်ေျုပ်နရးနှင့်စီမြံေေ့်ြေွဲမှုကိစ္စရပ်များတွင် အမျ ို းသမီးများ၏ အြေေ်းကဏ္ဍ ေည်းပါးနေနသးနကကာင်း 

နတွ့ရသည။် မူလတေ်းနကျာင်းပညာနရးမှ တက္ကသုိလ်ပညာနရးထိ ကျားမတေ်းတူအြေွင့်အနရးရှိပါသည်။ 

  



၄။ ဦးစားကပးကောင်ရွြ်မည့် ဖွံ့ မဖိုးကရးေုပ်ငန်းမျေား 

စ

ဉ် 
ြဏ္ဍ ကောင်ရွြ်မည့်ဖံွ့မဖိုးကရးေုပ်ငန်း ဦးစားကပးအေင့် 

၁ အနမြေြံေအနောက်အဦ နကျးရွာတွင်းလမ်းများကွေ်ကရစ်ြေင်းမြေင်း ၁ 

၂ အနမြေြံေအနောက်အဦ မီးသဖဂြိုလ်စက်နောက်လုပ်မြေင်း ၂ 

၃ အနမြေြံေအနောက်အဦ 
ရွာလယ်ေည်နမမာင်းပိုင်နမမာင်းအား 

နကျာက်စီမြေင်း 
၃ 

၄ အုပ်ြေျုပ်နရးနှင့်စီမံြေေ့်ြေွနဲရး အုပ်ြေျုပ်နရးမှူးရံုးနောက်လုပ်မြေင်း ၄ 

၅ လူငယ်နှင့်အားကစား စာကကည့်တိုက်နောက်လုပ်မြေင်း ၅ 

၆ လူငယ်နှင့်အားကစား အားကစားပစ္စည်းများဝယ်ယူမြေင်း ၆ 
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ကနာြ်ေြ်တွဲ (၁) 

ဖွံ့ မဖိုးကရးေျေူဟာ ဇယား 

ခပဿနာ ခပဿနာခဖစ်ရ 

သည့် အကကြာင်း 

ရင်းဇစ်ခမစ် 

ကြျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး 

အတွြ် ကထာြ်အြူ 

ခဖစ်ကစမည့်ပိင်ုေိုင် 

ကနသည့်အရင်းအနီှး 

မျေား/အကခြေအကန 

ကြာင်းမျေား 

ကြျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး 

အတွြ် 

အဟန့်အတားမျေား 

ခဖစ်နိုင်ဖယွ်ရာကခဖရှင်း 

နည်းေမ်းမျေား 

ကောင်ရွြ်မည့် 

ဖွံ့ မဖိုးကရးေုပ်ငန်း 

ြဏ္ဍ - အကခြေြေံအကောြ်အဦ 

ရွာတွင်းလမ်းမ 

နကာင်းမြေင်း။ 

လမ်းတွင်ြေျ ို င့်ြေွက် 

များရှိနေမြေင်း၊ 

မိးုရာသီတွင် 

နရဝပ်မြေင်း၊ 

လမ်းနဘးအိမမ်ျား 

နရဝင်မြေင်း။ 

 

ေဂိုလမ်းမှာ 

နကျာက်အမာြေံရှိမြေင်း၊ 

နကျးရွာသူ/သားများမှ 

လုပ်အားနပးလိုစိတ် 

ရှိမြေင်း။ 

လမ်းမပုမပင်ရေ် 

နငွနကကးမမပည့်စုံမြေင်း။ 

နိုင်ငံနတာမ်ှ 

ရွာတွင်းလမ်းအတွက် 

နငွနကကးနထာက်ပံ့ 

မြေင်း။ 

နကျးရွာတင်ွးလမ်း 

များ ကွေ်ကရစ်လမ်း 

ြေင်းမြေင်း။ 

ဂူသင်ွးရေ် 

နမမနေရာ 

မရှိမြေင်း။ 

 

သုဿေ်နမမနေရာ 

ကျဉ်းမြေင်း။ 

နမမနေရာရှိမြေင်း။ 

နကျးရွာသူ/သားများမှ 

လုပ်အားနပးလိုစိတ် 

ရှိမြေင်း။ 

နငွနကကးမတတ် 

နိုင်မြေင်း။ 

သက်ေိုင်ရာ 

အဖွဲ့ အစညး်ထံမှ 

လမ်းညွှေ်ြေျက်ရယူ၍ 

နကျးရွာလူထုနှင့် 

ပူးနပါင်းနောင်ရွက် 

မီးသဖဂြိုလ်စက် 

နောက်လုပမ်ြေင်း။ 
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မြေင်း။ 

 

ေညန်မမာင်းနဘာင် 

များပျက်စီးမြေင်း။ 

ေညန်ရမသေ့်ရှင်းမ

ြင်းနှင့် 

နလျာ့ေညး် မြေင်း။ 

နကျးရွာသူ/သားများမှ 

လုပ်အားနပးလိုစိတ် 

ရှိမြေင်း။ 

နငွနကကး 

မမပည့်စုံမြေင်း။ 

အုပြ်ေျုပ်နရး ၊ 

ဌာေေိုင်ရာ 

အဖွဲ့ အစညး်များ၊ 

နကျးရွာလူထုနှင့် 

ပူးနပါင်းနောင်ရွက် 

မြေင်း။ 

ရွာလယ်ေည်နမမာင်း 

ပုိင်နမမာင်းအား 

နကျာက်စီမြေင်း။ 

ြဏ္ဍ - အုပြ်ေျေုပ်ကရးနှင့် စီမြံေန့်ြေွဲကရး 

အုပစ်ုနကျးရွာမဖစ် 

နသာ်လညး် အုပြ်ေျုပ် 

နရးမှူးရုံး မရှိသမဖင့် 

ရပ်ရွာအနရးကိစ္စများ  

နမဖရှင်းရာတွင် 

နေရာအြေက်အြေဲ 

ရှိမြေင်း 

အုပြ်ေျုပ်နရးမှူးရုံး 

မရှိမြေင်း 

ရုံးနောက်လုပရ်ေ် 

နမမနေရာရှိမြေင်း၊ 

ရုံးနောက်ရေ် 

နငွနကကး 

မတတ်နိုင်မြေင်း။ 

ဌာေေိုင်ရာများ၊ 

ဖွံ့ ဖဖိုးနရးအဖွဲ့များနှင့် 

ြေျတိ်ေက်နောင်ရွက် 

မြေင်း။ 
အုပြ်ေျုပ်နရးမှူးရုံး 

နောက်လုပမ်ြေင်း 

ြဏ္ဍ - ေူငယ်နှင့်အားြစား 

လူငယ်များစာဖတ်မှု 

အားေည်းမြေင်း။ 

အားကစားလိုက်စား

မှုအားေည်းမြေင်း။ 

စာကကည့်တိုက်သီး 

မြေားမရှိမြေင်း၊ 

အားကစားလုပ်ရေ် 

ပစ္စည်းမရှိမြေင်း။ 

နကျးရွာရှိလူငယ်များ

အနေမဖင့် အားကစား 

မပုလုပ်မြေင်းအား 

စိတ်ဝင်စားမှုရှိမြေင်း။ 

အားကစားပစ္စည်းများဝ

ယ်ယူမြေင်းနှင့်စာကကည် ့

တုိကန်ောက်လုပ်မြေင်း

အတွကန်ငွနကကးမတတ် 

နိုင်မြေင်း။ 

သက်ေိုင်ရာဌာေများ၊ 

ဖွံ့ ဖဖိုးနရးအဖွဲ့များ နှင့် 

ြေျတိ်ေက်နောင်ရွက် 

မြေင်း။ 

အားကစားပစ္စည်းများ

ဝယ်ယူမြေင်း၊  

စာကကည့်တိုက်နော

က်လုပ်မြေင်း။ 
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နကျးရွာတင်ွ အဓိကလိုအပ်ြေျက်အမဖစ် အနမြေြေံအနောက်အဦများတိးုတက်ရေ် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ နကျးရွာတွင်းလမ်းများ 

နကာင်းမွေလ်ာမြေင်းမဖင့် နကျးရွာမှသီးနှံထွက်ကုေ်များ အလွယ်တကူနစျးကွက်သ့ုိ မဖေ့်မဖူးနိုင်မည်မဖစ်ဖပီး၊ ပညာနရး၊ကျေ်းမာနရးလုပ်ငေ်းများ 

နောင်ရွကရ်ာတင်ွ လွယ်ကူလျင်မမေ်စွာ သွားလာနောင်ရွကန်ိုင်မည်မဖစ်ပါသည။် မီးသဖဂြိုလ်စက်အား လျှပ်စစ်မဖင့်အသုးံမပုနိင်ုရေ်နောက် 

လုပ်မြေင်းမဖင့် သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင် မထိြေိုက်နိုင်နပ။ ရွာလယ်ေည်နမမာင်းပိင်ုနမမာင်းအား နကျာက်စီမြေင်းမဖင့် ေညန်ရလုံနလာက်စွာရရှိနိုင် 

မည်မဖစ်ပါသည်။ နကျးရွာ၏အုပြ်ေျုပ်နရးမှူးရုံး သီးသေ့်တည်ရှိမြေင်းအားမဖင့် နကျးရွာ၏လုပ်ငေ်းကိစ္စအဝဝများကုိ နမဖရှင်းနောင်ရွက်ရာတွင် 

တစ်နေရာတည်းစုနဝးညှိနှိုင်းနောင်ရွက်နိုင်မည်မဖစ်ပါသည။် အားကစားပစ္စညး်များဝယ်ယူမြေင်းမဖင့် နကျးရွာသူ/သားများ ကျေ်းမာနရး 

နလ့ကျင့်ြေေ်းများလုပ်ရေ် အနထာက်အကူမပုနိုင်ပါသည။် နကျးရွာစာကကည့်တိုက်ရှိမြေင်းမဖင့် နကျးရွာရှိလူငယ်များ ဉာဏ်ပညာဗဟုသုတများ 

ကကယ်ဝလာနိုင်မြေင်း၊ တစ်နေရာတည်းတွင် အလွယ်တကူနလ့လာရှာနဖွနိုင်မြေင်းနှင့်         အြေျေိ်ကုေ်သက်သာနိင်ုမြေင်း စသည့်အကျ ို းနကျးဇူးများ 

ရရိှနိုင်ပါသည။် 
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ကြျေးရွာဖွံ့မဖို းကရးေြ်ရှိအကခြေအကနအား သုံးသပရ်န် အကထာြ်အြူခပု 

ဇယားမျေား 

 

(၁)   ေူဦးကရနှင့်ေူဦးကရေိုင်ရာအြေျေြ်အေြ်မျေား 

ဇယား ( ၁) ေူဦးကရနှင့် ေူဦးကရေိုင်ရာအြေျေြ်အေြမ်ျေား 

အသြ်အုပ်စ ု ြျေား မ စုစုကပါင်း 

၁ နှစ် နအာက် နို့စို့အရွယ် ၂၅ ၃၁ ၅၆ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၈၄ ၆၈ ၁၅၂ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၁၀၉ ၁၀၀ ၂၀၉ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၉၀ ၉၄ ၁၈၄ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ရွယ် ၇၇၂ ၈၄၈ ၁၆၂၀ 

၆၅ နှစ်အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၆၀ ၇၀ ၁၃၀ 

စုစုကပါင်း ၁၁၄၀ ၁၂၁၁ ၂၃၅၁ 

စုစုကပါင်း အိမ်ကထာင်စု ၄၆၀ 

ရင်းခမစ…် (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကြာြ်ယူမှု၊ (၂) ကြျေးရွာအုပ်စ ုအုပ်ြေျေုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်။       ။ ကြျေးရွာတွင် အေုပ်ေုပန်ိုင်ကသာ ေူဦးကရမျေားခပားပါသည်။   

နို့စို့အရွယ်ြကေးငယ်အနည်းငယ်သာရိှကကြာင်း ကေ့ောကတွ့ရိှရပါသည။် 

သက်ကကီးရွယ်ကကီးအရွယ် ေည်းပါးကသာကကြာင့်  ျေန်းြာကရးကစာင့်ကရှော ်ြှု အားနည်းက  ာင်း 

ကေ့ောကတွရ့ှေိရပါေည်။ 

 

 

(၂) သဘာဝအရင်းအခမစ်နှင့် ရာသီဥတုအကခြေအကန 

(၂.၁) ကြျေးရွာ၏ကခမပုိင်ေိုင်မှုနှင့်ကရအရင်းအခမစ်မျေား 

ဇယား (၂)ကြျေးရွာ၏စိုြ်ပျေ ို းကခမပုိင်ေိုင်မှုနှင့် ကရအရင်းအခမစ်အကခြေအကန 

ကခမအမျေ ို းအစား 
ဧရိယာ 

(ဧြ) 

ကခမေီေွှာ 

အရည်အကသွး 

ကြာင်း/သင့်/ညံ့ 

ကရရရိှမှု 

(ရ/မရ/အနည်း 

အြျေဉ်း) 

ရရိှနိုင်ကသာ ကရအရင်းအခမစ် 

(ကခမကအာြ်ကရ၊ကြေျောင်း၊ခမစ၊်စိမ့်စမ်း 

စသည်) 

ေယ်ကခမ ၃၈၇.၅၅ ကြာင်း အနည်းအြျေ ေည်ကရ 
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ကခမအမျေ ို းအစား 
ဧရိယာ 

(ဧြ) 

ကခမေီေွှာ 

အရည်အကသွး 

ကြာင်း/သင့်/ညံ့ 

ကရရရိှမှု 

(ရ/မရ/အနည်း 

အြျေဉ်း) 

ရရိှနိုင်ကသာ ကရအရင်းအခမစ် 

(ကခမကအာြ်ကရ၊ကြေျောင်း၊ခမစ၊်စိမ့်စမ်း 

စသည်) 

ဉ်း 

ယာကခမ ၂၁ ကြာင်း 
အနည်းအြျေ

ဉ်း 
မုိးကရ 

ဥယျောဉ်ခြေံကခမ ၈.၇၅ ကြာင်း ရ ကခမကအာြ်ကရ ၊ မုိးကရ 

အိမ်ခြေံဝင်း စိုြြ်ေင်း     

ြိုင်း/ြျွန်းကခမ ၁၂.၅ ကြာင်း ရ ကခမကအာြ်ကရ ၊ မုိးကရ 

စားြျေြ်ကခမ     

ပေပ်ကခမ     

သစ်ကတာကခမ     

စုစုကပါင်း     

ရင်းခမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊  

မှတ်ြေျေြ်။ ။ကရရိှသည့်အရင်းအခမစ်အမျေ ို းအစား-ေည၊်ခမစ်ကရတင်၊စိမ့်စမ်းကရသွယ်၊ကခမကအာြ်ကရ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်(အြေြ်အြေဲ၊စိန်ကြေါ်မှုနှင့် အခြေား)။  ။ ေယ်ကခမ၏ နမမေီလွှာအရည ်

အကသွးမှာ ကြာင်းမွန်မပီး ေုိအပ်ကသာကရြုိ ေည်ကရ၊  ကြေျောင်းတ့ုိမှ ရရိှပါသည်။ ယာကခမ၏ နမမေီလွှာ 

အရည်အကသွး မှာေည်း ကြာင်းမွနမ်ပီး ေုိအပ်ကသာကရြုိ မိးုကရြိုသာ အဓိြအားထားရကသာ 

ကကြာင့် ကရရရိှမှုအနည်းငယ်သာရပါသည်။ ဥယျောဉ်ခြေံကခမ၏နမမေီလွှာ အရညအ်ကသွးမှာေည်း 

ကြာင်းမွနမ်ပီး ေိုအပ်ကသာကရြုိ ကခမကအာြ် ကရ၊ မိးုကရတို့မှရရိှပါသည။် ြုိင်း/ြျွန်းကခမ၏ နမမေီ 

လွှာအရညအ်ကသွးမှာေည်း ကြာင်းမွနမ်ပီး ေိုအပ်ကသာ ကရြုိ ကခမကအာြ်ကရ ၊ မိးုကရ တို့မ ှရရိှပါ 

သည။် 

 

(၂.၂) ဓါတသ်တ္တုနှင့်အခြေားသဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

ဇယား (၃) ဓါတသ်တ္တုနှင့် အခြေားသဘာ၀အရင်းအခမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 
ရရိှနိုင်မှု  

(မျေား/သင့်/နည်း/မရိှ) 

အသံုးခပုနုိင်မှု  

(ေွယ်/ြေြ်/ ေြ်ေှမ်းမမီှ) 

ြာေွန် (ဓါတ်ကငွ့/ကရနံ) - - 

ဓါတ်သတ္တု(ကြျောြ်မျေြ်၊သတ္တု၊ကြျောြ်၊ 

ကြျောြ်မီးကသွး၊ သဲ) စသည့ ် နည်း ြေြ် 
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အမျေ ို းအစား 
ရရိှနိုင်မှု  

(မျေား/သင့်/နည်း/မရိှ) 

အသံုးခပုနုိင်မှု  

(ေွယ်/ြေြ်/ ေြ်ေှမ်းမမီှ) 

အခြေားသဘာဝအရင်းအခမစ်   

တိရစ္ဆာန်မျေ ို းစိတ်မျေား - - 

အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား 

(ေူ၊တိရစ္ဆာန်တို့အတွြ် အသံုးဝင်ကသာ) 
သင့် ေွယ် 

ပျှမ်းမျှအပူြေျေနိ် − ၃၀°C ပျှမ်းမျှ မိးုကရြေျေနိ် − (၅၈)လကမ် 

ရင်းခမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်(အြေြ်အြေဲ၊စိန်ကြေါ်မှုနှင့် အခြေား)။  ။ကြျေးရွာတွင် ဓါတသ်တ္တု 

(ကြျောြ် မျေြ်၊ သတ္တု၊ ကြျောြ်၊ ကြျောြ်မီးကသွး၊ သဲ) စသည်တို့မှာ ရရိှနိုင်မှုနညး်ပါးမပီး 

အသံုးခပုနိုင်မှု အကခြေအကနမှာ  ြေြ်ြေဲပါသည။် ကေးဘြ်ဝင်အပင်မျေားအကနခဖင့်  

ရှားကစာင်းေြပ်ပ်ပင်မျေား၊ နှင့်ေင်တနု်းမနွယ်ပင်မျေားရိှကသာ်ေည်း ၄င်းအပင်မျေားြုိ 

ကေးဝါးထုတေ်ုပ်ကရာင်းြေျေနိုင်ရန် ေဟု သုတနှင့်နညး်ပညာအားနည်းကကြာင်း ကတွ့ရှိရပါသည။် 

ကြျေးရွာ၏ ပျေမး်မျှအပူြေျေနိ်မာှ (၃၀°C)ြေေ့် ရိှဖပီး ပျမး်မျှမုိးနရြေျေိ် မှာ (၅၈)လကမ်ြေေ့်ရှိသည့် အတွက် 

သင့်တင့်မျှတနသာရာသီဥတုရှိနကကာင်း နတွ့ရှိရပါသည။် 

 

 

(၃) ဖွံ့ မဖိုးကရးေိုင်ရာ စီမြံေန့်ြေွဲမှု အကခြေအကန 

ဇယား (၄) ကြျေးရွာတွင်းရိှ ေူထုအကခြေခပု အဖွဲ့ အစညး်မျေား 

စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်

ြေုကိုသာ 

နရွးရေ်) 

ေုပ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းေံုးတစ်ြေနုှင့် အထက ် 

နရွးနိုင်သည်။) 

အဖွဲ့အစည်း၏စွမ်းကောင်ရည်

အကခြေအကန (သ့ုိ) 

ြေိငု်မာကတာင့်တင်းမှုေုိင်ရာရှင်း

ေင်းကဖာ်ခပြေျေြ် 

၁ 
ခမြျွန်းသာ 

ကငွကြေျေးအဖဲွ့ 
၁  ၂   ၃ 

ပညာကရးကငွကကြး 

ြျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုြ်ပျေ ို းကမွးခမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ေူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

ေုံခြေုံကရးနှင့် ြာြွယက်ရး 

ကြာင်း 

ြျေား-၃ ဦး 

မ-၃ ဦး 

 

၂ ဓမ္မစကြာအဖဲွ့ ၁  ၂   ၃ 

ပညာကရးကငွကကြး 

ြျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုြ်ပျေ ို းကမွးခမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ေူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

ကြာင်း 

ြျေား-၅ ဦး 

မ-၃၀ဦး 
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စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်

ြေုကိုသာ 

နရွးရေ်) 

ေုပ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းေံုးတစ်ြေနုှင့် အထက ် 

နရွးနိုင်သည်။) 

အဖွဲ့အစည်း၏စွမ်းကောင်ရည်

အကခြေအကန (သ့ုိ) 

ြေိငု်မာကတာင့်တင်းမှုေုိင်ရာရှင်း

ေင်းကဖာ်ခပြေျေြ် 

ေုံခြေုံကရးနှင့် ြာြွယက်ရး 

၃ 

သုကမဓာ 

နာမှုြူညကီရး

အသင်း 

၁  ၂   ၃ 

ပညာကရးကငွကကြး 

ြျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုြ်ပျေ ို းကမွးခမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ေူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

ေုံခြေုံကရးနှင့် ြာြွယက်ရး 

ကြာင်း 

ြျေား-၁၅ ဦး 

မ-၅ ဦး 

 

၄ 
အမျေ ို းသမီး 

ကရးရာအဖဲွ့ 
၁  ၂   ၃ 

ပညာကရးကငွကကြး 

ြျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုြ်ပျေ ို းကမွးခမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ေူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

ေုံခြေုံကရးနှင့် ြာြွယက်ရး 

ကြာင်း 

မ-၁၂ ဦး 

 

၅ မီးသတ်အဖဲွ့ ၁  ၂  ၃ 

ပညာကရးကငွကကြး 

ြျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုြ်ပျေ ို းကမွးခမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ေူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

ေုံခြေုံကရးနှင့် ြာြွယက်ရး 

ကြာင်း 

ြျေား-၁၀ ဦး 

၆ 

မိြေင်နှင့်ြက

ေးကစာင့်ကရှာ

ြ ်

ကရးအသင်း 

၁  ၂   ၃ 

ပညာကရးကငွကကြး 

ြျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုြ်ပျေ ို းကမွးခမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ေူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

ေုံခြေုံကရးနှင့် ြာြွယက်ရး 

ကြာင်း 

မ-၁၂ ဦး 

 

၇ 
ကဝါေ်ေီွးရှင်း  

အဖွဲ့ 
၁  ၂   ၃ 

ပညာကရးကငွကကြး 

ြျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုြ်ပျေ ို းကမွးခမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ေူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

ေုံခြေုံကရးနှင့် ြာြွယက်ရး 

ကြာင်း 

ြျေား-၆ ဦး 

မ-၃ ဦး 

 

၈ 
ကငွစုကငွကြေျေး 

အဖွဲ့ 
၁ ၂   ၃ 

ပညာကရးကငွကကြး 

ြျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုြ်ပျေ ို းကမွးခမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ေူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

ေုံခြေုံကရးနှင့် ြာြွယက်ရး 

ကြာင်း 

ြျေား-၃ ဦး 

မ-၆ ဦး 

 

၉ 
ကြြ်ကခြေန ီ

အဖွဲ့ 
၁  ၂   ၃ 

ပညာကရးကငွကကြး 

ြျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုြ်ပျေ ို းကမွးခမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ေူမှုဖွံ့မဖိုးကရး  

ေုံခြေုံကရးနှင့် ြာြွယက်ရး 

ကြာင်း 

ြျေား-၁၀ဦး 

မ-၃ ဦး 
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စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်

ြေုကိုသာ 

နရွးရေ်) 

ေုပ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းေံုးတစ်ြေနုှင့် အထက ် 

နရွးနိုင်သည်။) 

အဖွဲ့အစည်း၏စွမ်းကောင်ရည်

အကခြေအကန (သ့ုိ) 

ြေိငု်မာကတာင့်တင်းမှုေုိင်ရာရှင်း

ေင်းကဖာ်ခပြေျေြ် 

     

ရင်းခမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားကရးအကခြေြံေကသာအုပ်စု- ေယ်သမားအဖဲွ့၊ ကငွစုကငွကြေျေးအဖဲွ့ စသည့်။ 

(၂) ေူမှုကရးအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအဖဲွ့၊ ေူငယ်အဖဲွ့၊ ြိုယ်ထူြိယု်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်ကြျေးမှုအဖဲွ့။ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်(အြေြ်အြေဲ၊စိန်ကြေါ်မှုနှင့် အခြေား)။       ။ ကြျေးရွာရိှ အဖွဲ့ အစညး်မျေားမှာ 

စည်းစည်းေံုးေုံး ခဖင့် ပူးကပါင်းကောင်ရွြ်ေျှြ်ရှိကကြာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ ကြျေးရွာသူ/သားမျေား 

၏ ကြျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးေုပ်ကောင်မှု အားကြာင်းကကြာင်း ကတွ့ရိှရပါသည။် ထို့အတွြ်ကကြာင့် 

ကြျေးရွာဖွံ့မဖိုးမှုအားကြာင်းရန် အေားအောရိှကကြာင်းေည်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

(၄)      စီးပွားကရးနှင့်အသြ်ကမွးမှု အကခြေအကန  

(၄.၁) ဥစ္စာဓနအေင့် အကခြေအကန 

ဇယား (၅)ဥစ္စာဓနအေင့် အကခြေအကန 

အကကြာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကခပကသာ 

အိမ်ကထာင်စ ု

အေယ်အေတ်ရိှ 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 

မကခပေည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စ ု

အေွနမ်ကခပေည် 

ကသာအိမ်ကထာင်စ ု

ကခမယာပုိင်ေုိင်မှု ၁၀-၅ ဧြ ၅-၃ ဧြ ၃-၁ ဧြ - 

အိမ်အကခြေအကန  နံြပ်နှစ်ထပ် 
သွပ်မုိးထရံြာ 

နှစ်ထပ် 

ကခမစုိြသွ်ပ်မုိး 

တစ်ထပ် 
ကခမစုိြထ်ရံြာ 

ြုန်ထုတ်ေုပ်မှုနှင့် 

ေုိင်ကသာ ပုိင်ေုိင်မှု 

ြား ၁စီး 

ကထာ်ောဂျေ ီ၁စီး 

ကထာ်ောဂျေ ီ၁စီး၊ 

ေုိင်ြယ်၁စီး 
 ေုိင်ြယ်၁စီး စြ်ဘီး၁စီး 

အဓိြစီးပွားကရး 

ေုပ်ငန်း 
ကတာင်သူကြီး 

ကတာင်သူ၊ပန်းရံ၊

ေြ်သမား 

ကစျေးကရာင်း၊ 

ပန်းရံ 
ပန်းရံ 

အိမ်ကထာင်စ ု ၁၅ ၂၀၀ ၁၄၅ ၁၀၀ 

ရင်းခမစ ်… (၁) ကြျေးရွာေံုးြျွတ် အစည်းအကဝးခပုေုပ်ခြေင်း။ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ် (အြေြ်အြေဲ၊စိန်ကြေါ်မှုနှင့် အခြေား)။  ။ က ျေးရွာတွင် အဆင်ကမပကော အိြ ်
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ကောင်စ ုနည်းပါးပပီး အဆင်ကမပကော အိြ်ကောင်စ၏ု အဓိြစီးပွားကရး ေုပ်ငန်းမှာ ကတာင်သူကြီး 

ခဖစ်ပါသည်။ အေယ်အေတ်ရှိ ကသာအိမက်ထာင်စုမျေားမပီး ကတာင်သူေုပ်ငန်း၊ ပန်းရံ၊ ေြသ်မား 

ေုပ်ငန်းမျေား ေုပ်ြုိင်ကြပါသည။် မကခပေည်ကသာ အိမက်ထာင်စုမျေားမှာ ကစျေးကရာင်း၊ ပန်းရံေုပင်န်း 

မျေား ေုပ်ြုိင်ကြပါသည။် အေွန်မကခပေည်ကသာအိမက်ထာင်စုတို့၏ အကရအတွြ်မာှ ကြျေးရွာ 

အိမက်ထာင်စု စုစုကပါင်း၏  ကေးပုတံစ်ပုံြေန့်ရိှကကြာင်း ကေ့ောကတွ့ရိှရပါသည် ။   

 

(၄.၂)  သီးနှံထုတ်ေုပ်ကရး 

(၄.၂.၁)  စိုြ်ပျေ ို းနိုင်ကသာ ကခမဧရိယာ 

ဇယား (၆) နကျးရွာ၏စိုက်ပျ ို းနမမပိုင်ေိုင်မှု၊နမမယာပုိင်ေိုင်သည့်အိမန်ထာင်စု 

စ

ဉ် 

ကခမပုိင်ေုိင်မှု 

အရွယ်အစား 

အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွြ် 

အိမ်ကထာင်စု  

% 

ဖံွ့မဖိုးကရးအခမင် 

သတ်မှတ်ြေျေြ် 

၁ ကခမယာမ့ဲ  ၃၈၅ ၈၄% ကခမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧြကအာြ်(၁ ဟတ် တာထိ) ၁၉ ၄% ေင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧြမှ ၅ ဧြထိ (၂ ဟတ်တာထိ) ၂၈ ၆% ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧြမှ၁၂.၅ဧြကြား         

( ၅ဟတ်တာထိ) 
၂၂ ၅% 

အေယ်အေတ်စားကတာင်သူ 

၅ ၁၂.၅ဧြအထြ် 

(၅ဟတ်တာနှင့် အထြ်) 
၆ ၁% 

ကတာင်သူကြီး 

 ကြျေးရွာရိှအိမ်ကထာင်စု  

စုစုကပါင်း 
၄၆၀ ၁၀၀% 

 

ရင်းခမစ ်…(၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ေယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) 

ေယ်ယာကခမစီမံြေန့်ြေွကဲရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကြျေးရွာအုပ်စ ုအုပ်ြေျေုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်(အြေြ်အြေဲ၊စိန်ကြေါ်မှုနှင့်အခြေား)။   ။နကျးရွာ၏ စုိက်ပျ ို းနမမပုိင်ေုိင်မှု၊ 

နမမယာပိုင်ေိုင်သည့် အိမ်နထာင်စုအကမြေအကနတွင် ကမြယာြဲ့အိြ်ကောင်စြုျေားြှော ၃၈၅ အိမန်ထာင်စု 

(၈၄%) ရိှသခဖင့် ကခမယာပိင်ုေိုင်မှု နည်းပါးကကြာင်း ကေ့ောကတွ့ရိှရပါသည်။ အိမန်ထာင်စု ၆စု 

(၁%)ြှော ကတာင်သူကြီးအခဖစ်ေုပ်ြုိင်ေျေြ်ရိှကကြာင်း ကေ့ောကတွ့ရိှရပါသည်။ ကမြယာြ့ဲ၊ ဆင်းရဲေား 

ကတာင်ေနူှေင့် ကတာင်ေူငယ် ြိေားစုြျေားြှေ ၎င်းတိုက့တာင်ေူ အြေျေင်းြေျေင်း ေ ်စားေုပ် ိငု်မြေင်း၊ 

ကနစ့ားအငှေားမြင့်ေည်း ေုပ် ိုင်  ရပါေည်။ ကခမယာပိုင်ေိုင်သည့် အိမက်ထာင်စုနည်းပါးကသာ် 

ေည်း ပိင်ုေိုင်သည့် ေယ်ယာကခမဧြမှာ ၄၀၀ ကြျော်ြေန့်ရှကိကြာင်း ကေ့ောကတွ့ရိှရပါသည။်  

 

(၄.၂.၂)    အဓိြသီးနှံမျေားနှင့် အထွြ်နှုန်း 

ဇယား (၇) အဓိြသီးနှံမျေားနှင့် အထွြ်နှုန်း 



 10 

သီးနှံ 

စုစ ု

ကပါင်း 

စိုြဧ်ြ 

တစ်ဧြ အထွြ်နှုန်း 

အြျေ ို းအခမတ်ရရိှမှု (နည်း၊သင့်၊မျေား) 

ရှင်းေင်းကဖာ်ခပြေျေြ် 

ယူနစ ်
အနည်း 

ေံုး 

အမျေား 

ေံုး 
ပျှမ်းမျှ 

 

စပါး ၃၈၇.၅၅ တင်း ၆၀ ၁၀၀ ၇၀  

အာေီယံ 

သကခပ 
၃၃.၈ စည်း ၇၀ ၁၀၀ ၈၀  

       

       

ရင်းခမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ေယ်သမား အုပ်စု။ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်။  ။ စပါးစိုြ်ဧြစုစုကပါင်း ၃၈၇.၅၅ ဧြရိှမပီး တစ်ဧြအနည်းေုံး 

အထွြ်နှုန်းမှာ တင်း ၆၀၊ အမျေားေုံး တင်း ၁၀၀နှင့် ပျှမ်းမျှ ၇၀တင်းြေန့်ရိှကကြာင်းကတွ့ရိှရပါသည်။ 

အာေီယံသကခပ စိုြ်ဧြစုစုကပါင်း ၃၃.၈ဧြြေန့်ရိှမပီး တစ်ဧြအနည်းအထွြ်နှုန်းမှာ အနည်းေံုး 

အစည်း ၇၀၊ အမျေားေုံး အစည်း ၁၀၀ နှင့် ပျှမ်းမျှ အစည်း၈၀ြေန့်ရိှကကြာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

စိုြ်ပျေ ို းကရးအတွြ် ေိုအပ်ကသာ မျေ ို းကြာင်းမျေ ို းသန့်နင့်ှ ေိုအပ်ကသာပစ္စညး်မျေားြုိ ေွယ်ြူစွာ 

ေိုသကောြ်ရနိုင်ပါသည်။ 

 

(၄.၃)   ကမွးခမူကရးေုပ်ငန်း 

ဇယား (၈) ကမွးခမူကရးနှင့်ငါးေုပ်ငန်းကောင်ရွြ်မှုအကခြေအကန 

ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးေုပ်ငန်း 
ကမွးခမူကရးနှင့်ငါးေုပ်ငန်း 

ေုပ်ြိငု်ကနကသာအိမ်ကထာင်စ ု
ကြာင်ကရ 

ကမွးခမူကရး 

နွား ၂၃ ၈၃ 

န့ုိစားနွား   

ြျဲွ ၃ ၈ 

ခမင်း   

မမည်း   

လား   

ေိတ်   

သုိး ၁ ၅၀ 

ဝက ် ၁၉ ၈၁ 

ကကက် ၁၆ ၁၁၅ 
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ကမွးခမူကရးနှင့် ငါးေုပ်ငန်း 
ကမွးခမူကရးနှင့်ငါးေုပ်ငန်း 

ေုပ်ြိငု်ကနကသာအိမ်ကထာင်စ ု
ကြာင်ကရ 

ဘဲ ၄ ၄၄ 

နွားနောက်   

ငါးေုပ်ငန်း 

ငါးကေ်   

ပုဇွေ်ကေ ်   

ဂဏေ်း နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း   

နရြေျ ို  ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

ကမ်းလွေ ်ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

ရင်းခမစ…် (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ေယ်သမား အုပ်စု။ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်။        ။က ျေးရွာတွင် နွားကြွးမြူကောအိြ်ကောင်စု ၂၃ စုတွင် နွားအကြာင်ကရ 

၈၃ကြာင် ကမွးခမူထားကကြာင်း၊နို့စားနွား ကမွးခမူထားကသာအိမ်ကထာင်စု ၃ စ ုတွင် အကြာင်ကရ ၈ 

ကြာင်၊ ြျွဲကမွးခမူကသာ အိမက်ထာင်စု ၃ စုတွင် အကြာင်ကရ ၈ ကြာင်၊ ဝြ်ကမွးခမူကသာ အိမ ်

ကထာင်စု ၁၉ စုတွင် အကြာင်ကရ ၈၁ကြာင် ၊  ကြြ်ကမွးခမူကသာအိမက်ထာင်စု ၁၆ စုတွင် 

အကြာင် ကရ ၁၁၅ကြာင်၊ သုိးကမွးခမူကသာအိမက်ထာင်စု ၁ စုတွင် အကြာင်ကရ ၅၀ကြာင်၊ 

ဘဲကမွးခမူကသာ အိမက်ထာင်စု ၄ စုတွင် အကြာင်ကရ ၄၄ကြာင် ကမွးခမူထားကကြာင်း 

ကေ့ောကတွ့ရိှရပါသည။် 

 

 

(၄.၄)  စိုြ်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတက်သာ စီးပွားကရးေုပ်ငန်းြဏ္ဍ 

ဇယား (၉) စိုြ်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတန်သာ စီးပွားနရးလုပ်ငေ်းများ 

စ

ဉ် 

ေုပ်ငန်းမျေား (ထုတ်ြုနေု်ပ် ငန်း 

နှင့် ဝန်ကောင်မှု)  

ေုပ်ငန်း 

အကရအ

တွြ ်

ဝနထ်မ်း / 

အေုပ်သမ

ားအကရ 

အတွြ ်

မိသားစု

ဝင် 

ေုပ်အား 

ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ့်၊ ေတ်၊ 

ခမင်)့ နှင့် ရှင်းေင်းကဖာ် 

ခပြေျေြ် 

၁ သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊ နကျာက် 

ထုတ်လုပ်နရး နှင့် သဘာဝ 

အရင်းအမမစ်များ ထုတ်လုပ် မြေင်း 

၁ ၁၀ - မြင့် 

၂ ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်း     

၃ လျှပ်စစ၊် ဓာတ်နငွ့ နှင့် နရနပး 

နဝနရး 
    

၄ နောက်လုပ်နရး၊လက်သမား၊  

ပေ်းရံ လုပ်ငေ်း 
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၅ ယာဉ်၊ စက်ကရိိယာ၊ အိမ်သံုး 

ပစ္စည်းများ မပင်ေင်နရး 
၂ ၃  လတ် 

၆ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ေံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပြ်ေျုပ်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ 

သင်တေ်းနပး သူ) 

၂ ၁၀  လတ် 

၇ လက်လီ-လက်ကား နရာင်း 

ဝယ်နရး 
၄  ၈ လတ် 

၈ ဟိုတယ် နှင့် စားနသာက်ေုိင် 

လုပ်ငေ်း 
၆ ၁၅ ၄ မမင့် 

၉ ပ့ုိနောင်နရး၊ သုိနလာှင်နရး      

၁၀ နငွနြေျး ဝေ်နောင်မှု လုပ်ငေ်း 

(ဘဏ်၊ နငွနြေျးမြေင်းလုပ်ငေ်း 

အပါအဝင် နငွနကကး ဝေ် နောင်မှု 

လုပ်ငေ်း) 

    

၁၁ အိမ်ခြေံနမမ နရာင်းဝယ် ငှား 

ရမ်းမြေင်း နှင့် ေက်စပ်နသာ 

လုပ်ငေ်းများ 

    

၁၂ ပညာနရး     

၁၃ ကျေ်းမာနရး     

၁၄ လူမှုနရး လုပ်ငေ်းများ     

၁၅ အမြေားကုိယ်ပိင်ုလုပ်ငေ်းရှင်များ(

အထက်နဖာ်မပပါလုပ်ငေ်းများမှအ

ပ) 

    

 စုစုနပါင်းအသက်နမွးလုပ်ငေ်းလုပ်ကိငု်သဦူးနရ                                        

ရင်းခမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုြပ်ျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ 

ေုပ်ငန်းမျေား ေုပ်ြိင်ုသူ အုပ်စု၊ ေူငယ် အုပ်စု။ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်။       ။ ကြျေးရွာတွင် သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊ နကျာက် ထုတ်လုပ်နရး နှင့် သဘာဝ 

အရင်းအမမစ်များ ထုတ်လုပ်မြေင်းေုပ်ငန်း အကရအတွြ် ၁ြေ ုရိှမပီး ေုပသ်ားဝန်ထမ်း၁၀ကယာြ် ရိှမပီး    

ရပ်တညန်ိုင်မှုခမင့်သည်။ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမသံု်းပစ္စညး်များ မပင်ေင်နရးေုပ်ငန်း အကရ 

အတွြ် ၂ြေု ရိှမပီး ေုပ်သားဝန်ထမ်း၃ကယာြ်  ရိှမပီး ရပ်တညန်ိုင်မှု အေယ်အေတ်တွင်ရိှပါသည။် 

ေြေ်ီေြ်ြားကရာင်းဝယ်မှု ေုပ်ငန်းအကရအတွြ် ၄ြေုနှင့် မိသားစုဝင်ေုပ်အား ၈ကယာြ်ရိှမပီး 

ရပ်တညန်ိုင်မှု အေယ်အေတ်တွင်ရိှပါသည်။ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ေံပင်၊အလှမပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ 

အင်ဂျငေ်ီယာ၊ သင်တေ်းနပးသူ) လုပ်ငေ်းအနရအတွက် ၂ြေုရိှဖပီး လုပ်ကုိင်သူဝေ်ထမ်း အနရအတွက် 

၁၀နယာက်ရှိဖပီး  ရပ်တညန်ိုင်မှု မမင့်မားပါသည။် ဟုိတယ်နှင့်စားနသာက်ေိုင်လုပ်ငေ်း အကရအတွြ် 

၆ြေုနှင့်မိသားစုဝင်ေုပအ်ား၁၅ကယာြ်နှင့်မိသားစုဝင်ေုပ်အား၄ကယာြ် ရိှမပီးရပ်တညန်ိုင်မှု ခမင့် 
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ပါသည။် 

  

(၅) အကခြေြေံအကောြ်အဦးနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

(၅.၁)  ကစျေး 

ဇယား (၁၀) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နောင်မှု၊ နစျးကွက်လက်လှမး်မီမှု အနမြေအနေ 

ကစျေးြွြ်ေြ်ေှမ်းမီမှု 
အနီးေံုးကစျေး 

(အနီးေံုး တစ်ြေြုိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

အကြီးစားကစျေးြွြ် 

(အဓိြတစ်ြေြုိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

ကစျေးအမည် (မမို ့/ ရွာ) ကကာေီကေ်နစျး နစျးြေျ ို  

ရွာမှအြွာအကဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ေံုး တစ်ြေြုို 

ြေန့်မှန်းမပးီ ကရွးြေျေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်   ၁ မှ ၅ မုိင်    

၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  

၁၅ မုိင် အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထက် 

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးနည်း

ေမ်း 

နမြေလျင်စက်ဘီး ေုိင်ကယ်  

ကား/နထာ်လာဂျ ီ    ရထား     

သံုးဘီးေုိင်ကယ်        နလှ     

စက်နလှ  

နမြေလျင် စက်ဘီး ေုိင်ကယ်  

ကား/နထာ်လာဂျ ီ    ရထား     

သံုးဘီးေုိင်ကယ်        နလှ     

စက်နလှ  

ရင်းခမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ ေယ်သမား အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ 

စိုြပ်ျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရေုပ်ငန်းမျေား ေုပ်ြိငု်သ ူအုပ်စု။ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်။       ။ က ျေးရွာအကရှေ ေ့ိပ် ြန္တကေး-ြတ္တ ရာေြ်းကေးတွင်   ာနီ န်ကစျေးရှေပိပီး 

ဟင်းြေျေ ်စရာြျေား အေွယ်တ ူဝယ်ယူရရှေိနိငု်ပါေည်။ တစ်ခြေားေူသုံးြုန်ပစ္စညး်မျေား၊ ကစျေးေိုင် 

မျေားအတွြ် တေင့်ခပန်ေည်ကရာင်းြေျေရန် ေိုအပ်ကသာပစ္စည်းမျေားြုိ မန္တကေးကစျေးြေျေ ို သို့ ေိုင်ြယ် 

ခဖင့် ေည်းကြာင်း၊ ြားခဖင့်ေည်းကြာင်း ရာသီမကရွး သွားကရာြ်ဝယ်ယူ ရရိှနိုင်ပါသည်။ 

 

 (၅.၂)  ကြျေးရွာ၏ ေမ်းပန်းေြ်သွယ်ကရးအကခြေအကန 

ဇယား (၁၁) နကျးရွာ၏ လမ်းတညရ်ှိမှုအနမြေအနေ26 

 

ေမ်း အမျေ ို းအစား အမျေ ို း အစား  
အရည်အ

ကသွး 

ရာသီအေုိြ် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 

ေမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

ရွာတွင်းေမ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

ကြာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ပွင့်ေင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး

 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အထြ် 

ြေျေဉ်းြပ်ေမ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

ကြာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ပွင့်ေင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး

 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မိုင် 
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ေမ်း အမျေ ို းအစား အမျေ ို း အစား  
အရည်အ

ကသွး 

ရာသီအေုိြ် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 

ေမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

၁၀မိုင်အထြ် 

ရွာြေျေင်းေြ်ေမ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

ကြာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ပွင့်ေင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အထြ် 

ရင်းခမစ…်ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေြ်။ ။ကခမသားေမ်း - ၁၊   ကြျောြ်ြေင်းေမ်း - ၂၊  ကြျောြ်ကြေျောေမ်း - ၃၊ ြွန်ြရစ်ေမ်း - ၄၊ ြတ္တရာေမ်း - ၅ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်။  ။က ျေးရွာတွင်းေြ်းြှော ကမြေားေြ်းမြစ်ပါေည်။ ရွာြေျေဉ်း ပ် 

ေြ်းြှော  တ္တ ရာေြ်းမြစ်ပပီး ရွာြေျေင်းဆ ်ေြ်းတိုြ့ှောေည်း က ျော ်ြေင်းေြ်းမြစ်က  ာင်း 

ကေ့ောကတွရ့ှေိရပါေည်။  

 

(၅. ၃)  ကရကကြာင်းသယ်ယူပို့ကောင်ကရး 

ဇယား (၁၂) ရေကကြာင်း သယ်ယူပုိ့နောင်နရး (အသံုးမမပုပါက အကွာအနဝး (မိင်ု) 

အကွက်နအာက် ရှ ိအသံုးမခပုပါအကွက်တွင်  မြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး 
Nearest town အြွာအကဝး  

(မုိင်) 
ရာသီအေုိြ် သံုးစွဲနိုင်မှု 

မမစန်ကကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်      

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမမပုပါ  

ပွင့်လင်းရာသီတစ်နှစပ်တ်လံုး 

ပင်လယ်နရနကကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင် 

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမမပုပါ  

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး 

ရင်းခမစ…်ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်။       ။ ကရက  ာင်းေယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရး အေုးံမပုမြေင်း ြရှေိပါ။ 

 

 

 

 

 



 15 

 

 

(၅.၄)  သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ဇယား (၁၃) သယ်ယူပ့ုိနောင်နရးယာဉ်များ28 

ယာဉ်အမျေ ို း 

အစား 

ကေ၊ှ 

သမ္ဘာန် 

စြ်

ကေ ှ

စြ ်

ဘီး 

ကမာ်ကတာ် 

ေုိင်ြယ် 

သံုးဘီး 

ေုိင်ြယ် 

ကထာ် 

ောဂျေ ီ
ြား 

ခမင်း 

ေှည်း 
နွားေှည်း 

အကရအတွြ်   ၁၃၁ ၅၅၅ ၃ ၃၆ ၅၁  ၁ 

ရင်းခမစ…်အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကြာြ်ယူမှု။ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်။       ။ ။ က ျေးရွာတွင ်သယ်ယူပ့ုိနောင်နရးယာဉ်များ အနေမဖင့် စက်ဘီး ၁၃၁စီး၊ 

နမာ်နတာေ်ိုင်ကယ် ၅၅၅ စီး၊ သံုးဘီးေိုင်ကယ် ၃ စီး၊ နထာလ်ာဂျ ီ၃၆ စီး၊ ကား ၅၁စီး နှင့် နွားလှည်း 

၁စီးရှိပါသည။်  

 

 

(၅.၅)  ေျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၁၄) ေျှပ်စစ်မီးရရိှမှု အကခြေအကန29 

ရင်းခမစ ် အိမ်ကထာင်စ ု

မဟာဓာတ်အားေုိင်း ၃၈၃ 

ေုိလာစေစ ်  ၁ 

အနသးစားနရအားလျှပ်စစ်  

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  

နလစွမ်းအင်  

ဇီဝနလာင်စာ ၂ 

အမျိုးအမည်ြဲွေမြေား နဖာ်မပမြေင်းမမပနုိုင်နသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားနပးစေစ် 
 

ေျှပ်စစမီ်း အသံုးမခပုနိုင်ကသာ  

ရင်းခမစ…် (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်။       ။ က ျေးရွာတွင်အိြ်ကောင်စု ၃၈၃စုြှော ြဟာဓာတ်အားေိုင်းြှေ 

ေျှပ်စစ်ြီးရရှေိပါေည်။ အိြ်ကောင်စု ၁ စုြှော  ဆိုောစနစမ်ြင့် ေျှပ်စစ်ြးီေုးံစွဲေျေ ်ရှေိက  ာင်း 

ကေ့ောေိရှေရိပါေည်။အိြ်ကောင်စု ၂ စုြှော ဇီဝကောင်စာခဖင့်ေျှပ်စစ်မးီအေုးံမပုေျှ ်ရှေိက  ာင်း 

ကေ့ောကတွရ့ှေိရပါေည်။ 

 

(၅.၆)  ေြ်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအြေျေြ်အေြေ်ိုင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၁၅) ေြ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအြေျေြ်အေြန်ည်းပညာ အကခြေအကန 
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စဉ ် ဖုန်း ကရေီယုိ တီေီွ 

အကရအတွြ် ၈၀၇ ၅၇ ၃၇၀ 

ရင်းခမစ…်အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကြာြ်ယူမှု။ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်။       ။ က ျေးရွာရှေိ အိြ်ကောင်စအုြျေားစုြှော ြုန်းအေုံးမပုေျေ ်ရှေိပါေည်။ 

တီဗွီြှောေည်း အေုံး၃၇၀ အေုးံမပုေျေ ်ရှေိက  ာင်း ကေ့ောကတွရ့ှေိရပါေည်။  

 

(၆)   ပညာကရး 

(၆.၁) ကြျောင်းတြ်နှုန်း 

ဇယား (၁၆) နကျာင်းတက်နှုေ်း 

ပညာကရးအေင့်အတန်း ြျေား မ ကပါင်း 

မူလတေ်း ၁၀၃ ၉၅ ၁၉၈ 

အလယ်တေ်း  ၅၁ ၅၁ ၁၀၂ 

အထက်တေ်း  ၁၉ ၃၁ ၅၀ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် ၂၅ ၃၁ ၅၆ 

ရင်းခမစ ်… (၁) ကြျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြေျေြ်။    ။ဤဇယားကုိ မဖည့သွ်င်းရာတွင် မပည်နထာင်စုသမ္မတ မမေမ်ာနိုင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာနရးဝေ်ကကီးဌာေမှ အသိအမှတ်မပုထားနသာ စာသင်နကျာင်းများ၊ တက္ကသုိလ်နကာလိပ်များတွင် 

ပညာတက်နရာက်နေ သူများကိုသာ မဖည့သွ်င်းရေ်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအခပင် “ဘုန်းကြီးကြျောင်းသင်ပညာကရး” 

ြို သင်ယူေည်းပူး ကနကသာ ကြျောင်းသူ/သားမျေားြို အကခြေြံေပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားကသာ 

ပညာကရးစနစ်/အေင့် သတ်မှတ်ြေျေြ်မျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ်ခဖည့်သွင်းရန ်ခဖစ်ပါသည်။ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်။       ။ က ျေးရွာတွင် ေြရိှ်မူေတန်းပညာသင်ကြားကနသူ ြျေား-၁၀၃ဦး၊မ-

၉၅ဦး စုစုကပါင်း ၁၉၈ဦး ပညာသင်ကြားေျေြ်ရိှကကြာင်းကတွ့ရိှရပါသည်။ အေယ်တန်းပညာကရး 

တွင် ြျေား-၅၁ဦး/မ-၅၁ဦး စုစုကပါင်း ၁၀၂ဦး၊ အထြတ်န်းပညာကရးတွင် ြျေား-၁၉ဦး/မ-၃၁ဦး 

စုစုကပါင်း ၅၀ဦး နှင့် တြ္ကသုိေ်/ကြာေိပ်တြ်ကနကသာ ြျေား-၂၅ဦး/မ-၃၁ဦး စုစုကပါင်း၅၆ဦး 

ကြျောင်းတြ်ကနကကြာင်းကတွ့ရပါသည။် 

 

(၆.၂) စာသင်ကြျောင်းကောင်အကခြေအကနနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ဇယား (၁၇) စာသင်နကျာင်းနောင် အနမြေအနေနှင့် ဝေ်နောင်မှုများ 

အကကြာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

ြ။ နကျာင်းအေင့် 

မူလတေ်း        

မူလွေ် 

အလယ်တေ်း(ြေွဲ)  

မူလတေ်း        

မူလွေ် 

အလယ်တေ်း(ြေွဲ)  

မူလတေ်း        

မူလွေ် 

အလယ်တေ်း(ြေွဲ)  
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အကကြာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

အလယ်တေ်း 

အထက်တေ်း(ြေွဲ) 

အထက်တေ်း 

အလယ်တေ်း 

အထက်တေ်း(ြေွဲ) 

အထက်တေ်း 

အလယ်တေ်း 

အထက်တေ်း(ြေွဲ) 

အထက်တေ်း 

ြေ။ရွာမှအကွာအနဝး(မုိင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။သယ်ယူပ့ုိနောင်နရးဝေ်နောင်မှု  

နမြေလျင်                

စက်ဘီး               

ေိုင်ကယ်                

ကား                   

နမြေလျင်                

စက်ဘီး               

ေိုင်ကယ်                

ကား                   

နမြေလျင်                

စက်ဘီး               

ေိုင်ကယ်                

ကား                   

ဃ။ စာသင်နကျာင်း၏ 

စုစုနပါင်းကကမ်းြေင်းဧရိယာ 

(စတုရေ်းနပ)* 

၃၂၈၆စတုရေ်းနပ   

င။အမိုး၊ေံရံ၊အြေင်း အရည်အနသွး နကာင်းသင့်ည့ံ နကာင်းသင့်ည့ံ နကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။နကျာင်းသံုးပရိနဘာဂလံုနလာက်
မှု 

လုံနလာက်မှုရိှသည်

 
မလုံနလာက်ပါ       

လုံနလာက်မှုရိှသည်

 
မလုံနလာက်ပါ       

လုံနလာက်မှုရိှသည

 
မလုံနလာက်ပါ       

ေ။ နကျာင်းအိမ်သာ အနမြေအနေ 
နကာင်း     သင့်  

ညံ့            မရိှ    

နကာင်း     သင့်  

ညံ့            မရိှ    

နကာင်း     သင့်  

ညံ့            မရိှ    

စျေ။နကျာင်းအာဟာရတုိက်နကျွးမှု  
တိုက်နကျွးမှုရှိသည်

 
တိုက်နကျွးမှု မရိှပါ  

တိုက်နကျွးမှုရှိသည် 

တိုက်နကျွးမှု မရိှပါ  

တိုက်နကျွးမှုရှိသည် 

တိုက်နကျွးမှု မရိှပါ  

ဇ။နကျာင်းေရာ/မ ဦးနရ  ြျေား မ ကပါင်း ြျေား မ ကပါင်း ြျေား မ ကပါင်း 

အစိုးရြေေ့် ၁ ၈ ၉       

နကျးရွာြေေ့်          

ရင်းခမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေြ်။      ။ကြျေးရွာတွင် စာသင်ကြျောင်းမရိှပါြ (ြ၊ ြေ၊ ဂ) ြိုသာ ကခဖေုိရပါမည်။ စာသင်ကြျောင်း၏ 

စုစုကပါင်းကြမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အေျေား × အန)ံ သည် စာသင် ကြျောင်းတစ်ကြျောင်းအတွင်းရိှ 

ကြျောင်းအကောြ်အဦအားေံုး၏ စုစုကပါင်းဧရိယာြုိ ေုိေုိသည်။  

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်။        ။ ကြျေးရွာတွင် မူေတန်းအေင့်ရိှမပီး ြေရးီမိင်ုမာှ ၀ မိင်ုမှ ၁ မိင်ုအထိ 

ရိှပါသည်။ စာသင်နကျာင်း၏ စုစုနပါင်းကကမ်းြေင်းဧရိယာမာှ ၃၂၈၆ စတုရေ်းနပ ရိှနပသည်။ 

နကျာင်းတွင်အစိုးရြေေ့် ေရာ ၁ဦးနှင့် ေရာမ ၈ဦးရှိနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။်  

 

(၇)   ြျေန်းမာကရး 

(၇.၁)    အခဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

ဇယား (၁၈) အခဖစ်မျေားကသာ နရာဂါများ 

# ကရာဂါ ပျေ ံ့ န့ံှမှု/ခဖစပွ်ားမှု 
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# ကရာဂါ ပျေ ံ့ န့ံှမှု/ခဖစပွ်ားမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာ ခမင်့ နိမ့် မရိှ 

၂ နသွးလွေ်တုပန်ကွး ခမင်့ နိမ့် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျား ခမင်့ နိမ့် မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်းနကကာင်း ကူးစက်နရာဂါ ခမင်့ နိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတေင့် ကူးစက်နုိင်နသာနရာဂါများ ခမင် ့ နိမ့် မရိှ  

၆ တီဘီ ခမင် ့ နိမ့် မရိှ 

၇ ေီးြေျ ို  ခမင် ့ နိမ့် မရိှ 

၈ နသွးတုိး ခမင် ့ နိမ့် မရိှ 

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ခမင့်              နိမ့်              မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ြေျ ို ့တ့ဲမှု     ခမင့်              နိမ့်              မရိှ 

၁၁ အမြေား ကူးစက်နိငု်နသာ နရာဂါများ     ခမင့်              နိမ့်              မရိှ 

ရင်းခမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု (၂) ကြျေးေြ်ြျေန်းမာ 

ကရးဌာန/ကြျေးေြ်ြျေန်းမာကရး ဌာနြေွ။ဲ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်။       ။ ကရာဂါမပင်းေန်ေျှင် ြန္တကေးအကေွကေွကရာဂါ ုကဆးရံုက ီးေို ့

ေွားကရာ ်  ုေရက  ာင်း ကေ့ောကတွ ့ ရှေိရပါေည်။က ျေးရွာတွင် ကရာဂါမြစ်ပာွးြှုနှုနး်ြှော 

နိြ့်ကပေည် ။ 

 

(၇.၂)   ေွန်ြေဲ့ကသာ (၁၂) ေအတွင်း ြာြွယ်ကေးထိုးနံှမှု 

ဇယား (၁၉)  ေွန်ြေဲ့ကသာ (၁၂) ေအတွင်း ြာြွယ်ကေးထိုးနံှမှု 

စ

ဉ် 

ြာြွယ်ကေးထိုးခြေင်း (ရိှ၊ မရိှ အမနှ်ခြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အေတ်ုနရာဂါ   

၂ ေံုေ့ုိ၊ ကကက်ညှာ၊ နမးြုိေင်နှင့် အသည်းနရာင် အသားဝါ   

၃ ပုိလီယိုနရာဂါ   

၄ နမးြုိေင် (ကိုယ်ဝေ်နောင် ကာလအတွင်း)   

၅ ဝကသ်က်နရာဂါ   

၆ အမြေား စုနပါင်းြာြွယ်ကေးထုိးနှံမှု   

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု(အရပ်အမမင့်၊ အနလးြေျေိ်၊ လက်နမာင်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာနပး အစီအစဉ ်
 

 

ရင်းခမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၂) ကြျေးေြ်ြျေန်းမာ 

ကရးဌာန/ကြျေးေြ်ြျေန်းမာကရးဌာနြေွ။ဲ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်။           ။ ြာြွယ်ကေးထိုးနှံမှုမာှ အေုတက်ရာဂါအတွြ်သာ မရိှကသာ်ေည်း  

ြျေန်ြာြွယ် ကေးထုိးနှံမှုအတွြ် ေုံေို့၊ ကကက်ညှာ၊ နမးြေိုင်နှင့် အသညး်နရာင် အသားဝါ၊ ပိလုီယုိ 
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နရာဂါ ၊နမးြေိုင် (ကုိယ်ဝေ်နောင် ကာလအတွင်း)၊ ဝက်သက်နရာဂါ၊ အမြေား စုနပါင်း ြာြွယ် 

ကေးထိုးနံှမှု ၊ အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု(အရပ်အမမင့်၊ အနလးြေျေိ်၊ လကန်မာင်းပတ်)၊ အာဟာရ 

ပညာနပး အစီအစဉ်များမဖင့် ြာြွယ်ကေးထိုးနံှမှု ရှိနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။်  

 

(၇.၃)  ြျေန်းမာကရးအကထာြ်အပံမ့ျေား(ကေးရုံ/ကေးကပးြေန်းမျေား) 

ဇယား (၂၀) ကျေ်းမာနရး အနထာက်အပံန့ှင့် ဝေ်နောင်မှုများ 

ြျေန်းမာကရး ဝနက်ောင်မှု ြေရီးအြာွအကဝး (မုိင်) အြေန်း/ြုတင်ေံုကောြ်မှု 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရး  

ဌာေ/ ဌာေြဲွေ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

ရှိ        

မရှိ      

တုိကေ်ယ် နေးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

ရှိ        

မရှိ      

ဖမို ့ေယ် နေးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

ရှိ        

မရှိ      

ရင်းခမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၂) ကြျေးေြ်ြျေန်းမာ 

ကရးဌာန/ကြျေးေြ်ြျေန်းမာကရး ဌာနြေွ။ဲ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်။   ။ ကြျေးရွာတွင် ျေန်းြာကရးကဆးကပးြေန်း(၁)ြေုရှေိပပီး အကရးကပါ်အကမြေအနမြစ ်

ကပါ်ောပါ  ပြို န့ယ်ကဆးရုံေုိ ့ေွားကရာ ် ုေရက  ာင်း ကတွရ့ှေိရပါေည်။ 

(၇.၄)    ကရနှင့် ပတဝ်န်းြျေင် သန့်ရှင်းကရး 

(၇.၄. ၁)  ကသာြ်သံုးကရရရိှမှု  

ဇယား (၂၁) နသာက်သုံးနရရရိှနိုင်မှု 
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ကရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးခပုကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

ကရ အရည်အကသွး  

ေံုကောြ်မှု(မုိး၊ကောင်း၊ ကနွ) 

နရတွင်း ၂ 
နကာင်း  သင့်  

ညံ့ 
မုိး၊နောင်း၊နနွ 

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
၃၈၀ 

နကာင်း  သင့်  

ညံ့ 
မုိး၊နောင်း၊နနွ 

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
၈ 

နကာင်း  သင့်  

ညံ့ 
မုိး၊နောင်း၊နနွ 

မုိးနရ 

သုိနလာှင်ကေ်  
 

နကာင်း  သင့်  

ညံ့ 
 

မမစ/်နြေျာင်းနရ  
နကာင်း  သင့်  

ညံ့ 
 

နရကေ်  
နကာင်း  သင့်  

ညံ့ 
 

စိမ့်စမ်းနရ  
နကာင်း  သင့်  

ညံ့ 
 

ရင်းခမစ…် (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၃) ကြျေးရွာသယံဇာတခပကခမပံု။ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်။       ။ က ျေးရွာတွင် ကရတွင်း ၂ြေု၊ အဝီစိတွင်း/စ ်တပ် ၃၈၀ြေုနှေင် ့

အဝီစတိွင်း/တုံ င် ၈ြေုရှေိပပီး ြိုး၊ကဆာင်း၊ကနွအေုးံမပုနိုင်က  ာင်း ကေ့ောကတွရ့ှေိရပါေည်။ 

 

(၇.၄.၂) သန့်ရှင်းကရးအကခြေအကန (အိမသ်ာအမျေ ို းအစားနှင့် အိမက်ထာင်စုအကရအတွြ်) 

ဇယား (၂၂) အိမ်သာ အမျ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်ကသာ အိမ်သာ အမျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု 

သန့်ရှင်းကသာ ယင်ေံုအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

နရေဲွ အိမ်သာ  

နရနလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ  ၄၂၈ 

မသန့်ရှင်းကသာ ယင်ေုံအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမသ်ာ  

တွင်းမရှ ိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်းခမစ…် (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကြာြ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 
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အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၃) ကြျေးေြ်ြျေန်းမာကရးဌာန/ကြျေးေြ်ြျေန်းမာကရးဌာနြဲွေ။ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်။       ။ က ျေးရွာရှေိအိြ်ကောင်စတုိုင်း  ျေန်းြာေန်ရ့ှေင်းကော နရနလာင်း/ 

ယင်လံုအိမ်သာ ၄၂၈လံုး အသံုးမပုလျက်ရှိနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ တွင်း/ဇလားအိမသ်ာ ၊ တွင်းမရှ ိ

အိမ်သာ၊ အိမ်သာမရှိနသာ အနမြေအနေတွင်မရှိနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

(၈)  ကဘးအန္တရယ်မျေား 

ဇယား (၂၃) ကြျေးရွာ၏ ထိြေိုြ်နိုင်သည့် ကဘးအန္တရာယ်မျေား အကခြေအကန 

စဉ ် ကဘးအန္တရာယ် အမျေ ို းအစား အန္တရာယ်ရိှနိုင်မှုအကခြေအကနရှင်းေင်းကဖာ်ခပြေျေြ် 

၁ စားနပ်ရိြ္ခာ မဖူေံုမှု မရိှပါ။ 

၂ သဘာဝရင်းခမစ် ရှားပါးမှု (ကခမ၊ စိုြပ်ျေ ို းကရ) မရိှပါ။ 

၃ ကရကြီးခြေင်း မရိှပါ။ 

၄ မုိးကြေါင်ခြေင်း မရိှပါ။ 

၅ အကအးေွန်ြခဲြေင်း မရိှပါ။ 

၆ မုန်တုိင်း မရိှပါ။ 

၇ ငေျေင် မရိှပါ။ 

၈ မီးကဘး မရိှပါ။ 

၉ ေားငန်ကရဝင်ကခမ မရိှပါ။ 

၁၀ ကခမမပို ခြေင်း၊ ကခမေီေွှာ ပျေြ်ယွင်းမှု မရိှပါ။ 

၁၁ သစ်ကတာခပုန်းတီးခြေင်း မရိှပါ။ 

၁၂ ငှြ်ဖျေားကရာဂါ မရိှပါ။ 

၁၃ တီဘီကရာဂါ မရိှပါ။ 

၁၄ ြိုယ်ြေအံားြျေေင်းမှုကရာဂါ မရိှပါ။ 

၁၅ ခပည်တွင်း ပဋိပြ္ခ မရိှပါ။ 

၁၆ တိရစ္ဆာန် ြူးစြ်ကရာဂါ ြျေကရာြ်မှု မရိှပါ။ 

၁၇ ေူြုနြ်ူးခြေင်း မရိှပါ။ 

၁၈ 
ကဝးေံကြေါင်သ/ီေမ်းပန်း ေြ်သွယ်ကရး 

ြေြ်ြဲေ စသည် 
မရိှပါ။ 

ရင်းခမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်။       ။ က ျေးရွာတွင် ေိြေို ်နိုင်ေည့် အကမြေအကနြျေား မရိှပါ။ 

(၉) သဘာဝပတ်ဝန်းြျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေားအကခြေအကန 

ဇယား(၂၄) သဘာဝပတဝ်န်းြျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေားအကခြေအကန 

အကကြာင်းအရာ အန္တရာယ်ရိှမှု(နိမ့်၊ေတ်၊ခမင့်) ကဖာ်ခပြေျေြ်/ရှင်းေင်းြေျေြ် 
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ကခမေီဩဇာအကခြေအကန ေတ် အသင့်အတင့်ကြာင်းမွန်ပါသည်။ 

အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား   

ကရအရင်းအခမစ ် ေတ် ေံုကောြ်စွာရရိှပါသည်။ 

ငါးမျေ ို းြွဲမျေား   

အခြေားတိရစ္ဆာန်မျေ ို းြဲွမျေား   

ရင်းခမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်။      ။ က ျေးရွာတွင် ကခမေီဩဇာအကခြေအကနမှာ အေယ်အေတ်တွင်ရှေိပပီး သံုးစွဲရန် 

သင့်ကတာ်ကသာ အကခြေအကနတွင်ရိှသည်။  ကရအရင်းအခမစ်မှာေည်း အေယ်အေတ်တွင် ရိှ၍ 

ေံုကောြ်စွာရရိှပါသည်။ 

 

 

(၁၀   ြျေား −  မ ကရးရာ 

ဇယား (၂၅) ကျား − မ နရးရာ  

# 

ကြျေးရွာ၏ ေူမှုစီးပွား ဖံွ့မဖိုးကစကရးအတွြ် 

အမျေ ို းသမီးမျေား၏ စွမ်းကောင်ရည်ခမငှ့်သင့်ကသာ 

အြေျေြ်မျေား  

ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပဲွတွင် တြ်ကရာြ် 

သူမျေားမှ မှန်သည်ဟု ယူေကသာ တစ်ြေြုို 

ကရွးကပးပါရန် 

၁ 
နကျးရွာ စီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်တွင် အမျ ို းသမီးများ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/နြေါင်းနောင်မှု  

ရိှ မရိှ 

၂ 
နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့် အဖွဲ့အစည်းများ 
တွင် အမျ ို းသမီးများ တက်ကကစွာ ပါဝင်နောင်ရွက်မှု  

ရိှ မရိှ 

ရင်းခမစ(်၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခြေင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအပ်ုစု။ 

ကေ့ောကတွ့ရိှြေျေြ်။       ။ ကျား − မ နရးရာ အနမြေအနေတွင် နကျးရွာ စီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်တွင် 

အမျ ို းသမီးများတက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/နြေါင်းနောင်မှု မရှိနကကာင်းနှင့် နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့် အဖွဲ့ 

အစည်းများတွင် အမျ ို းသမီးများ တက်ကကစွာ ပါဝင်နောင်ရွက်မှုရှိနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 


